Pupi Solari - anno scolastico 2016/2017
Menu' Invernale con approvazione della

Concordia

PUPi SOLARi U.O.C. Igiene Alimenti e Nutrizione A.T.S. Pavia

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
§ GNOCCHI AL VELLUTATA DI CECI PASTA CON ZUCCHINE RISOTTO PASTA AL
<§: PESTO LEGGERO CON CROSTINI E CANNELLINI CON ZAFFERANO POMODORO
=
W | FILETTO DI PLATESSA HAMBURGHER FRITTATA CON POLLO CON SALSA POLPETTE DI
» AGLI AROMI DI VITELLONE con VERDURE DI CAROTE RICOTTA E GRUVIERA
§ CAROTE E ZUCCHINE
E CAROTE ALL'ACETO | INSALATINA CROCCANTE| PURE' DI FINOCCHI FAGIOLINI AL VAPORE

BALSAMICO

< LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
P-4
§ RISOTTO CON PASTA AGLI AROMI PASTA CON POLENTA VELLUTATA DI ZUCCHINE
E CARCIOFI E PARMIGIANO CAROTE E RICOTTA CON CROSTINI
3"; FORMAGGIO POLPETTE DI PISELLI FRITTATA ALLE RAGU' DI POLLO FILETTI DI PLATESSA
3;) STAFFORELLA ERBE PROVENZALI E VERDURE DORATI
S FINOCCHI STUFATI PURE' DI ZUCCHINE AL FORNO | BASTONCINI DI CAROTE PATATE AL VAPORE
8 CAVOLFIORI CON OLIVE
(75}
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Menu' Invernale con approvazione della

Loncordia

PUPi SOLARi U.O.C. Igiene Alimenti e Nutrizione A.T.S. Pavia

LUNEDI'’ MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'’
<
<Zt MINESTRA DI RISOTTO CON GNOCCHI AL VELLUTATA DI PASTA AL
§ PASTA E FAGIOLI PARMIGIANO E PERE POMODORO ZUCCHINE PESTO DI VERDURE
I~
u'j FRITTATA AL FORNO POLPETTONE DI MANZO PLATESSA PI1ZZA MARGHERITA STRACCETTI DI
2] CON ZUCCHINE CON VERDURE AL SESAMO TACCHINO
<
E INSALATINA CARCIOFI STUFATI CONTORNO TRICOLORE ZUCCHINE
E CROCCANTE GRATINATO AGLI AROMI
<21: LUNEDI’ MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'’
<
§ PASTA CON CREMA VELLUTATA DI VERDURE RISOTTO PASTA AL PASTA CON ZUCCHINE
||: DI BROCCOLETTI CON PASTA ALLA ZUCCA POMODORO E BASILICO
W
) | INSALATA DI FINOCCHI BOCCONCINI DI FRITTATA CON SPINACI | FILETTO DI PLATESSA TORTINO CON
E E SCAGLIE DI POLLO ALLE ERBE E ALLE OLIVE LEGUMI
o PARMIGIANO PATATE CROCCANTI
§ TACCOLE AL VAPORE CAROTE GRATINATE INSALATINA CROCCANTE
<]
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